VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)

¢, Qué es el VPH?

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus comdn *
Existen méas de 100 tipos del VPH y en su mayoria son relativamente inofensivos,?
no causan sintomas evidentes y desaparecen por si solos.®
o De estos, aproximadamente 30 infectan las areas genitales de hombres y
mujeres.*

¢Cuan frecuente la infeccion genital por el VPH y quienes la contraen?

Aproximadamente 630 millones de personas estan infectadas con el VPH en todo el
mundo®
Al menos la mitad de los hombres y mujeres sexualmente activos adquieren una
infeccion por el VPH en algin momento de su vida.®
o Para cuando cumplan 50 afios, una mayoria significativa de mujeres — 80
porciento — se habra infectado con el VPH.’
o0 Lainfeccion por el VPH es mas comun en los jévenes con edades entre los 18
y 28 afios.?

La mayoria de las infecciones por el VPH no muestran signos o sintomas, y el virus
puede transmitirse aun cuando no hay presentes sintomas (como las verrugas u
otros signos visibles).®

¢,Cual es el impacto de la infeccidon del VPH?

La mayoria de las infecciones por el VPH desaparecen por si solos en 1 - 2 afios a
través de la respuesta inmune natural del cuerpo.*®

De continuar, la infeccién con los tipos de VPH de alto riesgo — 16, 18, 31y 45,
puede causar cancer cervical y otros tipos de cancer en el area genital.**

0 Los VPH 16y 18 causan el 70 porciento de todos los tipos de cancer
cervical.*

Los tipos del VPH de “bajo riesgo” pueden causar la formacién de verrugas genitales
gue se manifiestan como nédulos no cancerosos dentro o alrededor de las areas
genitales.*®

0 Lostipos 6y 11 del VPH causan el 90 porciento de todos los casos de
verrugas genitales.*

o0 En casos, la madre puede transmitir los tipos 6 y 11 del VPH al nifio lo cual
puede causar en el infante el desarrollo de la papilomatosis respiratoria
recurrente,™ una enfermedad en que las lesiones benignas del tracto
respiratorio pueden causar afonia (ronquera), y en algunas situaciones,
dificultad para respirar.*®

Tanto los tipos de alto y bajo riesgo del VPH pueden causar lesiones cervicales y
citologias PAP vaginales anormales®’ (la prueba para detectar cancer y otros
cambios celulares en la cervix).'®



¢,Cémo el VPH progresa a cancer?

La infeccion por el VPH usualmente desaparece, pero algunas infecciones por los tipos
de VPH de alto riesgo pueden causar cancer cervical. Las lesiones cervicales son
causadas por células anormales, conocidas como neoplasia intraepitelial cervical (NIC).
Después de la infeccion inicial por VPH, el curso de la evolucion del cancer cervical
depende del tipo del VPH

» Los tipos de bajo riesgo (como VPH 6 u 11) tienen un riesgo minimo de
evolucionar pero pueden ser persistentes'®. En general, la mayoria de las
infecciones por el VPH desaparecen espontdneamente en los primeros 24
meses?®.

»= Los tipos de alto riesgo (como VPH 16 y 18) se asocian a menudo con las
lesiones CIN/2 o lesiones mayores. Aungue la CIN causada por la infeccién del
VPH a menudo desaparee sin ningun tratamiento, la posibilidad de que
evolucione a cancer invasivo es mayor en grados severos (CIN 2/3).

e CIN2/3 —  displasia moderada y severa, respectivamente (lesiones
cervicales de alto grado o lesiones pre-cancerosas)
e CIN1 - displasia leve, incluye las verrugas anogenitales®

¢,Como se diagnostica el VPH?

e Las citologias vaginales, que detectan anormalidades en la cerviz, a menudo
identifican las anormalidades causadas por el VPH.?

o Debido a que las citologias vaginales no detectan directamente el VPH, los
resultados no pueden confirmar definitivamente si existe o no infeccion por el
VPH.?

e Para las mujeres mayores de 30 afios, se ha desarrollado recientemente una prueba
molecular que puede identificar la infeccién con el VPH en forma mas definitiva y se
usa conjuntamente con los resultados de la citologia vaginal PAP que revela
anormalidades minimas que pueden ser causadas por infeccion del VPH.?*

¢, Cudl es el tratamiento para la infeccién del VPH?

e Actualmente, no existen medicamentos anti-virales para tratar la infeccion por el
VPH.®

e Existe una gran variedad de tratamientos para las enfermedades relacionadas con el
VPH — verrugas genitales, lesiones pre-cancerosas y cancer cervical.?®

¢,Como se puede prevenir la infeccién por el VPH?

e Las personas pueden reducir el riesgo de infeccion estableciendo una relacion
mondgama mutua a largo plazo con una pareja que no esté infectada o limitando el
numero de compafieros (as) sexuales.?’

e Sise usan adecuadamente, los condones pueden reducir el riesgo de la infeccion
del VPH. Sin embargo, aun no se ha determinado el nivel de proteccion de los
condones para evitar la infeccién por este virus.?

e Tenga presente que el VPH a menudo no presenta sintomas o signos ,%° por lo que
es dificil saber si una persona esta infectada.*® El Gnico método 100 porciento
efectivo para prevenir la infeccion del VPH es abstenerse de cualquier contacto
genital con una persona que tenga el virus.*



e Llas mujeres deben consultar a su médico sobre hacerse pruebas de citologias
vaginales regularmente, discutir con ellos los resultados.
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