CANCER CERVICAL
¢, Qué es el cancer cervical?

e El cancer cervical —es uno de los 200 tipos diferentes de cancer que existen® — se desarrolla
en la cervix, que es parte del Gtero en forma de cono? que conecta la parte superior del
dtero (matriz) con la vagina.®

e El cancer cervical se desarrolla cuando células anormales en la membrana superior de la
cervix empiezan a multiplicarse sin en respuesta a la infeccién por el VPH.* Las células
anormales de la cervix pueden formar un abultamiento conocido como tumor. Los tumores
benignos (no cancerosos) no se extienden de su area y usualmente no son peligrosos Los
tumores malignos (cancerosos), por el contrario, se extienden y pueden convertirse en
canceres letales.”

¢, Cuadl es la causa del cancer cervical?

e Casitodos los tipos de cancer cervical son causados por algun tipo del virus del Papiloma
Human (VPH),® un virus comdn’ que infecta a la mitad de las personas en algiin momento
de su vida.?

¢ Mas de dos tercios de los casos de cancer cervical se le atribuyen a los tipos de alto riego
del VPH 16y 18.°

¢, Qué tan comun es el cancer cervical?

¢ A nivel mundial, el cancer cervical es el segundo tipo de cancer mas comun que afecta a
las mujeres™ y la segunda causa de muerte en mujeres.*
o Aproximadamente, el 80 porciento de todos los casos de cancer cervical ocurren en
los paises en vias de desarrollo*?
e Anivel global, aproximadamente, a 500,000 mujeres se les diagnostica esta enfermedad
cada afio®® y casi 300,000 mueren por esta enfermedad.™
e Se estimelasque la prevalencia del cancer cervical es de 1.4 millones de casos a nivel
mundial.

¢, Cual es la poblacién en riesgo de padecer cancer cervical?

e El cancer cervical tiende a ser mas comun en las mujeres con edades entre los 40 y 50
afios,'® cuando muchas aln estan criando a sus hijos y contribuyendo al bienestar y
seguridad de su familia.*’

o Las mujeres de comunidades menos privilegiadas son menos propicias a ir a los examenes
médicos recomendados para detectar el cancer, por lo cual existe un mayor riesgo para el
cancer cervical en estos grupos*®

¢, Como se diagnostica el cancer cervical?
e La prueba de Papanicolau (o citologia vaginal) es un examen sencillo — que se realiza

usualmente en la oficina del médico o en una clinica — para detectar la presencia de células
anormales o cancerosas en la cervix.*



o Como la prueba de Papanicolau puede detectar los cambios en la cervix antes de que
evolucionen en cancer,” es un método fehaciente que ha reducido significativamente
las muertes por causa del cancer cervical desde que se empez0 a usar en forma mas
extendida a partir de 1950.?* Durante el periodo comprendido entre 1950 y 1970, el
nimero de muertes por cancer cervical en E.U.A. disminuy6 70 porciento®

= Cada afio, en Estados Unidos los resultados de 3.5 millones de pruebas de
2PSapanicoIau encuentran anormalidades que requieren seguimiento médico.

o Aligual que otras pruebas médicas, el examen de Papanicolau no es perfecto.?*
Algunas veces no detectan las anormalidades presentes en la cerviz pero las pruebas
realizadas regularmente pueden ayudar a contrarrestar estos resultados falso-
negativo”.?®

0 Ademas, las pruebas de Papanicolau pueden demostrar anormalidades menores de la
cervix®® causadas por una infeccion de los tipos de VPH de bajo riesgo 6 y 11.%" Estos
resultados pueden ser costosos para el sistema de salud®®, pero mas importante, es
que pueden causarle una ansiedad innecesaria al paciente.?

¢,Cuadles son los sintomas del cancer cervical?

e Los cambios pre-cancerosos y cancer prematuro en la cervix generalmente no causan dolor
ni otro sintoma;* por lo tanto, es importante realizarse las pruebas de Papanicolau
regularmente para detectarlo en una etapa en que pueda ser tratado de la forma mas
eficaz.®

¢ A medida que la enfermedad avanza, las mujeres pueden notar alguno de los siguientes
sintomas:

o Sangrado anormal de la vagina®:
= Sangrado entre los periodos menstruales regulares®
» Sangrado después de mantener relaciones sexuales, después de una ducha
vaginal o de un examen pélvico®*
» Periodos menstruales que duran mas y son mas abundantes que antes®
= Sangrado después de la menopausia®*
o Aumento en la secrecién vaginal®’
o Dolor pélvico®®
o Dolor durante las relaciones sexuales®

¢ Cual es el tratamiento para el cancer cervical y para las lesiones pre-cancerosas?

e EXxisten varias opciones de tratamiento disponibles para las lesiones pre-cancerosas y
cancerosas de la cervix. En cada caso, la mujer y su médico determinaran el tratamiento
més adecuado.

o Fase pre-invasiva (Estadio 0 — Carcinoma in Situ) — Cuando el cancer ha afectado
Gnicamente la membrana exterior de la cervix,*® el tratamiento puede incluir lo
siguiente:

= Cirugia laser para destruir las células anormales.**

» Criocirugia para destruir las lesiones pre-cancerosas y cancerosas por
congelacion.*?

» Procedimiento de extraccién electroquirdrgica (su sigla en inglés es LEEP): es
un procedimiento en el cual se usa un aro delgado de alambre eléctrico (por



donde pasa la corriente) para extraer la seccién del tejido con células
anormales.*®

» Conizacién:es un procedimiento quirargico en el que se extrae una biopsia en
forma de cono de la cervix.

o Etapainvasiva (Estadios 1-4)- En esta etapa, el cAncer ya ha invadido la cervix y
posiblemente otros tejidos y érganos, el tratamiento puede incluir:

» Radiacion para reducir los tumores y destruir la capacidad de que las células se
reproduzcan.**

= La quimioterapia donde se usan los medicamentos anti-cancerosos para llegar a
todas las areas del cuerpo para destruir las células cancerosas incluyendo las
que se han extendido a otros érganos distantes.*®

» La histerectomia que se puede hacer de dos formas dependiendo del grado del
cancer 1) Histerectomia simple es la extiirpacion del cancer, la cervix y el Gtero.*
2) Histerectomia radical envuelve la extirpacién de la cervix, el Utero, parte de la
vagina y los ganglios de esa area’
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¢, Como se puede prevenir el cancer cervical?

¢ Usualmente el cancer cervical se puede prevenir si las mujeres se hacen las pruebas de
Papanicolao regularmente.”® Las mujeres deben consultar a su médico sobre hacerse la
prueba Papanicolau regularmente y discutir los resultados con el.
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