
 
CÁNCER CERVICAL  

 
¿Qué es el cáncer cervical? 
 
• El cáncer cervical –es uno de los 200 tipos diferentes de cáncer que existen1 – se desarrolla 

en la cervix, que es parte del útero en forma de cono2 que conecta la parte superior del 
útero (matriz) con la vagina.3  

 
• El cáncer cervical se desarrolla cuando células anormales en la membrana superior de la 

cervix empiezan a multiplicarse sin en respuesta a la infección por el VPH.4  Las células 
anormales de la cervix pueden formar un abultamiento conocido como tumor.  Los tumores 
benignos (no cancerosos) no se extienden de su área y usualmente no son peligrosos  Los 
tumores malignos (cancerosos), por el contrario, se extienden y pueden convertirse en 
cánceres letales.5 

 
¿Cuál es la causa del cáncer cervical? 
 
• Casi todos los tipos de cáncer cervical son causados por algún tipo del virus del Papiloma 

Human (VPH),6 un virus común7 que infecta a la mitad de las personas en algún momento 
de su vida.8 

• Más de dos tercios de los casos de cáncer cervical se le atribuyen a los tipos de alto riego 
del VPH 16 y 18.9 

 
¿Qué tan común es el cáncer cervical? 
 
• A nivel mundial, el cáncer cervical es el segundo tipo de cáncer más común que afecta a 

las mujeres10 y la segunda causa de muerte en mujeres.11 
o Aproximadamente, el 80 porciento de todos los casos de cáncer cervical ocurren en 

los países en vías de desarrollo12   
•  A nivel global, aproximadamente, a 500,000 mujeres se les diagnostica esta enfermedad 

cada año13  y casi 300,000 mueren por esta enfermedad.14 
• Se estima que la prevalencia del cáncer cervical es de 1.4 millones de casos a nivel 

mundial.15 
 

¿Cuál es la población en riesgo de padecer cáncer cervical?  
 

• El cáncer cervical tiende a ser más común en las mujeres con edades entre los 40 y 50 
años,16 cuando  muchas aún están criando a sus hijos y contribuyendo al bienestar y 
seguridad de su familia.17 

• Las mujeres de comunidades menos privilegiadas son menos propicias a ir a los exámenes 
médicos recomendados para detectar el cáncer, por lo cual existe un mayor riesgo para el 
cáncer cervical en estos grupos18 

 
¿Cómo se diagnostica el cáncer cervical? 
 
• La prueba de Papanicolau (o citología vaginal) es un examen sencillo – que se realiza 

usualmente en la oficina del médico o en una clínica – para detectar la presencia de células 
anormales o cancerosas en la cervix.19 

 



 

 

o Como la prueba de Papanicolau puede detectar los cambios en la cervix antes de que 
evolucionen en cáncer,20 es un método fehaciente que ha reducido significativamente 
las muertes por causa del cáncer cervical desde que se empezó a usar en forma más 
extendida a partir de 1950.21  Durante el período comprendido entre 1950 y 1970, el 
número de muertes por cáncer cervical en E.U.A. disminuyó 70 porciento22   

 Cada año, en Estados Unidos los resultados de 3.5 millones de pruebas de  
Papanicolau encuentran anormalidades que requieren seguimiento médico. 
23 

o Al igual que otras pruebas médicas, el examen de Papanicolau no es perfecto.24  
Algunas veces no detectan las anormalidades presentes en la cerviz pero las pruebas 
realizadas regularmente pueden ayudar a contrarrestar estos resultados falso-
negativo”.25 

o Además, las pruebas de Papanicolau pueden demostrar anormalidades menores de la 
cervix26 causadas por una infección de los tipos de VPH de bajo riesgo 6 y 11.27  Estos    
resultados pueden ser costosos para el sistema de salud28, pero más importante, es 
que pueden causarle una ansiedad innecesaria al  paciente.29 

  
¿Cuáles son los síntomas del cáncer cervical? 
 
• Los cambios pre-cancerosos y cáncer prematuro en la cervix generalmente no causan dolor 

ni otro síntoma;30 por lo tanto, es importante realizarse las pruebas de Papanicolau 
regularmente para detectarlo en una etapa en que pueda ser tratado de la forma más 
eficaz.31 

• A medida que la enfermedad avanza, las mujeres pueden notar alguno de los siguientes 
síntomas:  

o Sangrado anormal de la vagina32: 
 Sangrado entre los períodos menstruales regulares33 
 Sangrado después de mantener relaciones sexuales, después de una ducha 

vaginal o de un examen pélvico34 
 Períodos menstruales que duran más y son más abundantes que antes35 
 Sangrado después de la menopausia36 

o Aumento en la secreción vaginal37 
o Dolor pélvico38 
o Dolor durante las relaciones sexuales39 

 
 

¿Cuál es el tratamiento para el cáncer cervical y para las lesiones pre-cancerosas? 
 
• Existen varias opciones de tratamiento disponibles para las lesiones  pre-cancerosas y 

cancerosas de la cervix.  En cada caso, la mujer y su médico determinarán el tratamiento 
más adecuado.  

o Fase pre-invasiva (Estadío  0 – Carcinoma in Situ) – Cuando el cáncer ha afectado 
únicamente la membrana exterior de la cervix,40 el tratamiento puede incluir lo 
siguiente:  

 Cirugía láser para destruir las células anormales.41 
 Criocirugía para destruir las lesiones pre-cancerosas y cancerosas por 

congelación.42 
 Procedimiento de extracción electroquirúrgica (su sigla en inglés es LEEP): es 

un procedimiento en el cual se usa un aro delgado de alambre eléctrico (por 



donde pasa la corriente) para extraer la sección del tejido con células 
anormales.43 

 Conización:es un procedimiento quirúrgico en el que se extrae una biopsia en 
forma de cono de la cervix. 

 
o Etapa invasiva  (Estadios 1-4 )- En esta etapa, el cáncer ya ha invadido la cervix y 

posiblemente otros tejidos y órganos, el tratamiento puede incluir: 
 Radiación para reducir los tumores y destruir la capacidad de que las células se 

reproduzcan.44 
 La quimioterapia donde se usan los medicamentos anti-cancerosos para llegar a  

todas las áreas del cuerpo para destruir las células cancerosas incluyendo las 
que se han extendido a otros órganos distantes.45 

 La histerectomía que se puede hacer de dos formas dependiendo del grado del 
cáncer 1) Histerectomía simple es la extiirpación del cáncer, la cervix y el útero.46  
2) Histerectomía radical envuelve la extirpación de la cervix, el útero, parte de la 
vagina y los ganglios de esa área47   

 
¿ Cómo se puede prevenir el cáncer cervical? 
 
• Usualmente el cáncer cervical se puede prevenir si las mujeres se hacen las pruebas de 

Papanicolao regularmente.48  Las mujeres deben consultar a su médico sobre hacerse la 
prueba Papanicolau regularmente y discutir los resultados con el.  
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