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URGE ATACAR AL “ASESINO SILENCIOSO”: LA HIPERTENSION…  

 

MERCK, SHARP & DOHME (I.A.) CORP.  Y PROCURADORA DEL PACIENTE 

LANZAN CAMPAÑA DEL DIA DE TOMARSE LA PRESION 

Y CREAN “CARDIO-ENLACE” CONTRA LA HIPERTENSION 

 

San Juan, PR…9 de junio de 2005… Enmarcado en el Mes de la Educación sobre la Hipertensión, la 

farmacéutica Merck, Sharp & Dohme (I.A.) Corp. (MSD) y la Oficina de la Procuradora del Paciente (OPP) 

anunciaron hoy el lanzamiento de la campaña educativa “Tu cuerpo no aguanta más presión” que 

promueve el Primer Día de Tomarse la Presión en Puerto Rico, a celebrarse el próximo, 15 de junio.  La 

campaña tiene el propósito de educar sobre la Hipertensión, sus complicaciones y concienciar a las 

personas sobre la importancia de tomarse la presión arterial regularmente. 

 

El anuncio fue realizado en una conferencia de prensa conjunta, liderada por el doctor José Gregorio 

Quijada, Director Médico de MSD y la Procuradora del Paciente doctora Luz T. Amador.  Durante la 

actividad, se informó además de la creación del Cardio-Enlace; una alianza sin precedentes que integra la 

industria privada, el sector gubernamental y 11 organizaciones de salud, con el propósito de velar por los 

niveles de hipertensión y la salud de la población puertorriqueña.   

 

“Es indispensable educar a la población sobre el derecho del paciente a conocer los valores de su presión 

arterial, la manera de prevenir la hipertensión y cómo controlarla si es hipertenso.  Según las estadísticas, 



 

la hipertensión (alta presión) es la condición de mayor prevalencia en Puerto Rico y es la cuarta causa de 

muerte.  Además, la hipertensión, conocida como el asesino silencioso,  contribuyó a que  
(continúa) 

 
 
Comunicado de prensa: Día de Tomarse la Presión 
9 de junio de 2005 
Página 2 
 

8,732 personas murieran en Puerto Rico para el año 2002.  Por lo tanto, exhorto a toda la población que 

ejerza su derecho de informarse mejor sobre la hipertensión y acuda a su médico para conocer sus valores 

y evitar las consecuencias fatales de tener hipertensión desconocida y descontrolada”, explicó la doctora 

Amador Castro.  

 
“Generalmente, la población asocia la hipertensión con condiciones cardiovasculares.  No obstante, 

además del riesgo cardiovascular de sufrir un infarto, la hipertensión está asociada con complicaciones de 

enfermedades del riñón y derrames cerebrales”, expresó la Procuradora.  

 

El doctor Quijada sostuvo que la campaña del Primer Día de Tomarse la Presión en Puerto Rico, que se 

celebra el próximo, 15 de junio, se realiza con el propósito de educar a las personas sobre la importancia 

de tener la presión en control y atender la condición para evitar las complicaciones que esta conlleva.  “El 

próximo 15 de junio, MSD y la Oficina de la Procuradora del Paciente estaremos realizando clínicas de 

toma de presión arterial, libres de costo, en diversos patronos, centros comerciales, hospitales y medios de 

comunicación.  Más de 20 organizaciones ya se han unido a la celebración del Primer Día de Tomarse la 

Presión en Puerto Rico,” agregó. 

 

La conferencia de prensa fue el escenario para la entrega de la proclama oficial, que establece el Mes de la 

Educación sobre Hipertensión (junio) y el Día de Tomarse la Presión (15 de junio).  La misma fue entregada 

a las organizaciones que componen Cardio-Enlace:  Asociación de Cardiólogas de Puerto Rico,  American 

Heart Association, American College of Cardiology, Sociedad Puertorriqueña de Endocrinología y 

Diabetología, Sociedad Puertorriqueña de Nefrología e Hipertensión, Fundación Puertorriqueña del Riñón, 

Asociación Puertorriqueña de Diabetes, Academia de Médicos de Familia, Colegio de Nutricionistas, Centro 

de Diabetes para Puerto Rico y el Centro Neuroendovascular de Puerto Rico. 

“La hipertensión es un trastorno caracterizado por presión sanguínea crónicamente alta. Debe ser 

monitorizada, tratada y controlada con el uso de medicamentos, cambios en el estilo de vida o ambos. “ 

* * * 


